AKTIVEE

GATUR LANGS VOLDEN

Lordag d. 22. april kl. 09.30 i Fredericia

| &r kan du stotte

Scleroseforeningen Fredericia og Kolding

-hvem skal vi stgtte i 20187

Gratis arrangement. Fa gang i fedderne
og meld dig til en hyggelig 5 km gatur.
Sidste ar var vi 304 deltagere - lad os sla den!

Alle fgdder kan deltage - ogsa hvis du ligger i barnevogn, har
sma eller svage ben, eller hvis du har brug for en arm eller et
skub - ruten er planlagt derefter. Der vil bade vaere mulighed for
at veelge en guidet rute og en kortere rute, hvis du gnsker det.

1 x gavekort til Kryb i ly Kro

1 x gavekort til Kgreteknisk Anleeg

3 x gavekort til fodbehandling

2 x gavekort til High End Sport

10 x gavekort til Holst Sko

4 x gavekort til Ecco

2 x gavekort til treening hos Topform
med flere..

Terapeuter fra Vasegardens Klinikker vil sta
til radighed, uden for Holst Sko indtil kl. 13.00,
hvis du har spgrgsmal til fgdder eller andre skader

i bevaegeapparatet.

TAK
Sidste frist for tilmelding: fredag d. 14. april FOR |
Du kan tilmelde dig pa vasegaardensklinikker.dk DAG

eller mgde op i Vasegardens Klinikker,
Jernbanegade 15-17 A, 7000 Fredericia
eller hos Holst Sko, Danmarksgade 18,
7000 Fredericia. Du deltager pa eget ansvar.

asegardens Klinikker néw feet sl

- et godt fundament for et aktivt liv MEDICAL FOOTWEAR

| samarbejde med Elbobladet, Fredericia Shopping og Fredericia Kommune

Ansvar for sponsorater: Diabetesforeningens lokalkomite

Fra kl. 09.30 er der "tjek ind" i traeningsloka-
let i Vasegardens Klinikker, Jernbanegade 15,
/7000 Fredericia. Ved fremvisning af din tilmel-
dingblanket far du udleveret en rygsaek med
forskellige gavekort og andet godt.

KI. 09.45 mgdes vi ved Herfordparken lige
overfor Vasegardens Klinikker til en kop te eller
kaffe. Arrangementet dbnes af en lokal politiker
fra Fredericia Kommune. Herefter har vi en glad
lille opvarmning.

KI. 10.00 er vii samarbejde med Fodslaw klar
til at ga. Der er forskellige hold, du kan veelge
alt efter hvilket tempo, du gnsker at ga i.
Fodslaw har afmeerket ruten, sa du kan ogsa
veelge at ga ruten alene.

Midtvejs ved @sterstrand vil du mgde en
forfriskning fra Fatex.

Ruten ender hos Holst Sko, hvor du har
mulighed for at deltage i lodtraekningen om
en raekke fine praeemier. Alt du skal ggre, er at
aflevere din tilmeldingsblanket med navn, mail
og telefon i den bld spand foran butikken.
Offentliggares ogsa i Elbobladet iuge 17.

fordi vi elsker skol
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